
Meine karte 
Beantworte die folgenden Fragen, als Liste oder Brainstorming – und lasse Platz für weitere Erkundungen! 😊 
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Für welche Eigenschaften bin 
ich mir selbst dankbar? 

 

 

Was sagen mir andere, das ich gut 
kann? Welche Komplimente habe 
ich schon bekommen? 
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