
Essen danken
Wasser danken
Aufwachen: „Danke“
Baum, Partner, Kind oder Haustier danken

Erschaffe dein Dankbarkeits-Ritual

Nutze jeden Tag eine der drei vorherigen Übungen 
– du darfst gern variieren

Fülle-Feld Fülle entdecken Dankbarkeits-BodyScan


